Children of Divorce Need
Special Suppott from
' Mom ahd Dad

The loss of an intact family is a painful expetience for
children of all ages. Many suffer setious emotional scats
which can last a lifetime. Patents who wotk together as
coolaerafive colleagues and stay actively involved in theit
children’s lives cah help buffet their children from both
the shott and longtetm effects of divorce.

Remind youtself on a daily basis to:

Z  Assute children that the divotce is not theit fault.

Z  Maintain as much stability as possible:
neighbothood, ftiends, school, efe.

2 Communicate with yout child’s othet patent, not
thtough your child.

Z  Avoid hegative comments and ctiticisms about
the othet patent, Childten know they ate patt
mom and patt dad. To heat negative messages
about a patent desttoys a child’s self-esteem.

Z  Respond to your child’s questions tegatding the
divotce in a mannet which helps the child feel
bettet. Use integtity and avoid blaming of
ctiticizing the othet patent,

2 Be disctete with new telationships. Itis painful
for children to see and shate a patent with
anothet petson,

2 Give lots of reassutance they ate loved by
both patents. Give them "permission” to love
the othet patent and encoutage theit relationship.

X Be flexible with visitation, Show a willingness to
accommodate the scheduling demands of the
child and/ot the othet patent.

2 Resist leaning on your child for emotional
suppott. Tutn to adult family membets, ftiends
ot professionals for help.

g Demonsttate responsible behaviot
tegatding child suppott,

2 Sttive for continuity between
homes: tules, expectations,
routines, efe.
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Children of Divorce Need
Special Suppott from
' Mom ahd Dad

The loss of an intact family is a painful expetience for
children of all ages. Many suffer setious emotional scats
which can last a lifetime. Patents who work togethet as
coopetative colleagues and stay actively involved in theit
children’s lives cah help buffet theit children from both
the shott and longtetm effects of divorce.

Remind youtself on a daily basis to:

2 Assute children that the divotce is not their fault,

2 Maintain as much stability as possible:
neighbothood, ftiends, school, efe.

2 Communicate with yout child’s othet patent, not
through your child.

Z  Avoid hegative comments and ctiticisms about
the othet patent. Children know they ate patt
mom and patt dad. To heal negative messages
about a patent desttoys a child’s self-esteem.

Z  Respond to yout child’s questions tegatding the
divotce in a mannet which helps the child feel
bettet. Use integtity and avoid blaming ot
ctiticizing the othet patent.

2 Be disctete with new telationships. It is painful
for children to see and shate a patent with
another petson,

2 Give lofs of teassutance they ate loved by
both patents. Give them "petmission” to love
the othet patent and encoutage theit telationship.

X Be flexible with visitation, Show a willingness to
accommodate the scheduling demands of the
child and/ot the othet patent.

2 Resist leaning on yout child for emotional
suppott. Tutn to adult family membets, ftiends
of professionals fot help.

g Demonsttate tesponsible behaviot
tegatding child suppott.

2 Sttive for continuity between
homes: tules, expectations,
routines, efe.
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Children of Divorce Need
Special Suppott from
. Mom ahd Dad

The loss of an intact family is a painful expetience for
children of all ages. Many sufter setious emotional scats
which can last a lifetime. Patents who wotk togethet as
coopetative colleagues and stay actively involved in theit
children’s lives cah help buffer theit children from both
the shott and longtetm effects of divorce.

Remind youtself on a daily basis to:

Z  Assute children that the divotce is not their fault.

Z  Maintain as much stability as possible:
neighbothood, ftiends, school, efe.

2 Communicate with yout child’s othet patent, not
through yout child.

£ Avoid hegative comments and ctiticisms about
the othet patent. Childten know they ate patt
mom and patt dad, To heat negative messages
about a patent destroys a child’s self-esteem.

Z  Respond to your child’s questions regatding the
divorce in a mannet which helps the child feel
bettet. Use integtity and avoid blaming of
ctiticizing the othet patent,

£ Be disctete with new telationships. It is painful
for children to see and shate a patent with
anothet petson,

£ Give lofs of reassutance they ate loved by
both patents. Give them "petmission” to love
the other patent and encoutage theit telationship.

Z  Be flexible with visitation, Show a willingness to
accommodate the scheduling demands of the
child and/or the othet patent.

£ Resist leaning on your child for emotional
suppott. Tutn to adult family membets, ftiends
ot professionals fot help.

£ Demonsttate responsible behaviot
tegatding child suppott,

2 Sttive for continuity between
homes: tules, expectations,
routines, efe.
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Los hijos de padres

~ divorciados
. hecesifan un apoyo
especial de mamé y papé

El perdet una familia infacta es una expetiencia muy
dolotosa pata los hijos de todas las edades, Muchos
suften cicattices emocionales muy setias que pueden
dutat foda la vida. Los padtes que ttabajah en conjunto,
que coopetan y patticipan ac iVamenfé en la vida de
sus hijos, pueden ayudat a amottiguat los efectos del
divoreio a cotto y largo plazo.

Recuetde diatiamente hacet lo siguiente:

% Asegute a los hijos que el divotcio no es culpa de
ellos

g Mantenga la mayot estabilidad posible: vecindatio,
amigos, escuela, efe,

Z  Comuniquese con el ofto padre de su hijo, no

attavés de su hijo.

g Evile ctificismos y comentatios hegativos acetca del
ofto padre. Los hijos saben que son patte de los
dos, El oit mensajes hegativos acetca de los padtes
desttruye su auto estima.

Z  Responda a las preguntas del divotcio en una fotma
que les ayude a los hijos a sentitse mejot. Use
infegtidad y evite culpat o ctiticat al ofto padre.

& Sea discreto con las nuevas telaciones. Es dolotoso
pata los nihos vet y compattit a un padte con ofta
persoha.

2 Asegiteles una y ofta vez que son amados pot ambos
padtes. Deles “petmiso” de amat al ofto padte y
fomente su telacién.

X Sea flexible con los petmisos de visitas. Demuestte
un deseo de acomodar los petmisos de hotatios del
hijo y/o del otto padte.

% Resista apoyatse en su hijo pata obtenet apoyo
emocional. Busque ayuda en miembtos de la
familia adultos, amigos o profesionales.

g Demuestte un compotfamiento responsable
acetca del apoyo financieto a sus hijos.

% Esfuércese pot tenet una continuidad entre
hogates: teglas, expectaciones, tutinas, efc.

Educando a sus hijos J&ERIER
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Los hijos de padres

~ % divorciados
. hecesifah un apoyo
especial de mamé y papé

El petdet una familia infacta es una expetiencia muy
dolotosa pata los hijos de fodas las edades. Muchos
suften cicaltices emocionales muy setias que pueden
dutat toda la vida. Los padtes que trabajan en conjunto,
que coopetan y patticipan ac ivamenfé en la vida de
sus hijos, pueden ayudat a amottiguat los efectos del
divorcio a cotto y latgo plazo.

Recuetde diatiamente hacet lo siguiente:

2 Asegute a los hijos que el divorcio ho es culpa de
ellos

£ Mantenga la mayot estabilidad posible: vecindatio,
amigos, escuela, efe.

Z  Comuniquese con el ofto padre de su hijo, ho

attavés de su hijo.

g Evife ctiticismos y comentatios hegativos acetea del
ofto padre. Los hijos saben que son patte de los
dos. El oit mensajes hegativos acetca de los padres
desttuye su aufo estima,

Z  Responda a las preguntas del divorcio en una forma
que les ayude a los hijos a sentitse mejot. Use
infegtidad y evite culpat o ctiticat al ofto padte.

& Sea disctefo con las nuevas telaciones. Es doloroso
pata los nihos vet y compattit a un padte con ofta
persoha.

% Asegiteles una y ofta vez que son amados pot ambos
padtes. Deles “petmiso” de amat al ofto padte y
fomente su telacién.

% Sea flexible con los permisos de visitas. Demuestte
un deseo de acomodat los permisos de hotatios del
hijo y/o del otto padre.

% Resista apoyatse en su hijo pata obtenet apoyo
emocional, Busque ayuda eh miembtos de la
familia adultos, amigos o profesionales.

g Demuestte un compotfamiento responsable
acetca del apoyo financieto a sus hijos.

&  Esfuércese pot tenet una continuidad entre
hogates: teglas, expectaciones, tutinas, efc.

Educando a sus hijos J&EERE
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Los hijos de padtes

~ divorciados
~_ hecesifan un apoyo
especial de mamé y papé

El perdet una familia infacta es una expetiencia muy
dolotosa pata los hijos de todas las edades. Muchos
suften cicaftices emocionales muy setias que pueden
dutat toda la vida. Los padtes que trabajan en conjunto,
que coopetan y patticipan activamente en la vida de
sus hijos, pueden ayudat a amottiguat los efectos del
divoreio a cotto y latgo plazo.

Recuetde diatiamente hacet lo siguiente:

g Asegute a los hijos que el divotcio no es culpa de
ellos

E  Mantenga la mayot estabilidad posible: vecindatio,
amigos, escuela, efe.

£ Comuniquese con el ofto padte de su hijo, ho

attavés de su hijo.

2 Evife ctiticismos y comentatios hegativos acetea del
ofto padte. Los hijos saben que son patte de los
dos, El oit mensajes hegativos acetea de los padtes
desttuye su auto estima,

Z  Responda a las preguntas del divotcio en una forma
que les ayude a los hijos a sentitse mejot. Use
infegtidad y evite culpat o ctiticat al ofto padte.

&  Sea disctefo con las nuevas relaciones. Es dolotoso
pata los nihos vet y compattit a un padte con ofta
persoha.

g Asegtireles una y ofta vez que soh amados pot ambos
padtes. Deles "petmiso” de amat al ofto padte y
fomente su telacién.

2 Sea flexible con los permisos de visitas. Demuestte
un deseo de acomodar los permisos de hotatios del
hijo y/o del otto padre.

S Resista apoyatse en su hijo pata obtenet apoyo
emocionhal. Busque ayuda en miembtos de la
familia adultos, amigos o profesionales.

Z  Demuestte un compottamiento tesponsable
acetca del apoyo financieto a sus hijos.

Z  Esfuércese por fener unha continuidad entre
hogates: teglas, expectaciones, tutinas, efe.

o1y Conseros

Educando a sus hi
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